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Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje




COLOFON

UITGEVER

NL Bruist B.V.
DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers
SALES SUPPORT

NL Bruist +31 76 711 5340
TEKSTEN

Lea Bossers
EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE

Lea Bossers
VORMGEVING

Ron Schouwenaar

CONTACT

NL Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ
Oosterhout, +31 76 711 5340 bereikbaar
van 08.30 - 17.30 uur. Like ons op

@ nederlandbruist en @ nederlandbruist.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024.

Het overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van het auteursrecht is niet
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST" is
eigendom van NL Bruist B.V..

Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van
deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken
worden gemaakt.

ADVERTEREN?
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GOOGLE TRANSLATE '
TO TRANSLATE INSTANTLY a

Instant Camera Translation: Instantly
translate text images by pointing your
camera at it.

GETITON

® Google Play

N

#Z Download onthe

o App Store

The app translates up to 133 languages.

Support for features varies by languages:

¢ Translate text: type to translate
languages

e Offline: translate without internet
connection

e Photo’s: Translate text into captured or
imported photos

Declaration on rights:

e Microphone for translating spoken text

e Camera to translate text via camera

e Photos for importing photos from your
library

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers +31 6 34590975
+3176 7115340
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Lorenzo Bossers +31 6 42720554
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Bruisende lezer,

In september kun je volledig ontspannen en genieten van qualitytime aan de
Costa del Sol. Laat alle zorgen los terwijl je hapjes proeft op een sfeervol terras,
een verfrissende duik neemt in de zee of een zwembad en je batterij weer
oplaadt. Deze maand hebben we weer een selectie tips samengesteld om je
verblijf zorgeloos en plezierig te maken.

Costa del Sol Bruist laat je de
pracht en diversiteit van deze
betoverende bestemming
ontdekken. Van zonovergoten
stranden tot bruisende steden
en schilderachtige dorpjes, deze
tegio biedt een unieke mix van
hatuurlijke schoonheid, rijke
geschiedenis en levendige
cultuur. Ontdek charmante
plekjes en leer meer over lokale
ondernemers die hun passie
inzetten om jouw ervaring
pnvergetelijk te maken.

Laat je inspireren door dit
Mmagazine en ervaar waarom de
Costa del Sol een favoriete
bestemming is voor reizigers
wereldwijd. Geniet van de
hazomer en laat je betoveren!
Lea en Marcel Bossers

ElisE  Adverteren? Mail naar
o % ni@nederlandbruist.nl
[ of bel +31 76 7115340.




KLINLEK
HEIH®F

NATUURLIJK MOOIER

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren
vanaf Station Sportpark 1 min. lopen
035-77 24 8 24
kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

0 kliniekheihof kliniekheihofhilversum

Al tien jaar een gevestigde naam in regio het
Gooi: Kliniek Heihof, dé plek voor botox, fillers
en draadlifts met een natuurlijk resultaat.
Eerlijke prijzen en esthetisch verantwoorde
behandelingen voor een breed publiek.

Wat begon als een bescheiden kliniek, is
inmiddels in 10 jaar tijd vitgegroeid tot een
gerenommeerde kliniek die alom bekend is in
het Gooi en daarbuiten. Inmiddels is de kliniek 6
dagen per week open en staat het team van vijf
artsen, allemaal BIG-geregistreerd en toegewijd
aan het leveren van de beste behandelresultaten,
voor u klaar!

Bij ons staat goed advies voorop. We streven naar
een natuurlijk look en hanteren eerlijke prijzen.

Ons doel is om zelfvertrouwen te vergroten zonder
‘plastic fantastic” resultaten.

Onze cosmetische behandelingen zijn gericht op
een uitstraling die bij u past en niet onnatuurlijk
overkomt. Uit ervaring weten we dat cliénten
meestal niet willen lijken alsof ze 20-30 jaar jonger
zijn, omdat dit niet overeenkomt met hun lichaam
en geest. Daarom bespreken we graag met u wat
uw doelen zijn. Over het algemeen is de wens en
het streven naar een vitgeruste en frisse uitstraling
met een subtiele verjonging die natuurlijk oogt

en bij u past. Het gevoel van jezelf mooi en
comfortabel voelen is van onschatbare waarde.
Na een behandeling ziet u er niet alleen jonger
en opgefrist uit, maar heeft het ook een positief
effect op uw stemming.

KLINIEK  HEIHOF

Bij Kliniek Heihof staat professionaliteit hoog in het vaandel.
Onze behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd door zeer
ervaren, bekwame artsen als uw premium behandelaar.

Kliniek Heihof is gevestigd in het bekende Dudok pompgemaal
te Hilversum. Vanaf de snelweg bent u slechts twee straten
verwijderd en vanaf het treinstation bereikt u ons binnen twee
minuten. Parkeren is bovendien gratis.

We heten u van harte welkom in onze kliniek die van maandag
tot en met zaterdag geopend is, inclusief vier avonden.

Ons motto:
“VEILIGE COSMETISCHE INGREPEN MOETEN WAT ONS
BETREFT VOOR IEDEREEN BEREIKBAAR ZIJN".

schoonheid
&
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2 zones € 160,- Y«\‘J"e _

3 zones € 230,-

ik wits Jezell mooler maken kan lellfk uitpakken,

Ean geslaagds ingresp bagint bij aan gaschikte arts,



GENIET

GASTRONOMISCH GENIETEN

Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene

boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge,

een zonsopgang aan de Costa del Sol of een diner onder de sterren
op Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Nederland: boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het 'Venetié van het
Noorden' genoemd, is een ideale
plek voor een romantisch uitje. Huur
een elektrisch bootje en verken de
schilderachtige grachten die omringd
zijn door rietgedekte huizen en
bloeiende tuinen. Stop onderweg
voor een picknick aan het water of
geniet van een diner in een van de
sfeervolle restaurants met uitzicht op
de grachten. De serene omgeving
creéert een intieme sfeer die perfect
is voor stellen.

Belgié: romantisch weekend in
Brugge Brugge is een sprookjesachtige
stad die bekendstaat om zijn middel-
eeuwse charme. Maak een romantische
wandeling langs de grachten en
bewonder de historische gebouwen.
Een boottocht is ook een aanrader,
waarbij je samen kunt genieten van
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag
met een diner in een gezellig restaurant
met traditionele Belgische gerechten en
heerlijke chocolade als dessert.

Costa del Sol: zonsopgang op het
strand Aan de Costa del Sol kun je
samen genieten van een romantische
ochtend op het strand. Begin de dag
vroeg en loop hand in hand naar het
strand om de spectaculaire zonsopgang
te bewonderen. Neem een deken en
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt
kunnen jullie een wandeling langs de
kust maken of een verfrissende duik
nemen in de oceaan.

Ibiza: diner onder de sterren

Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen.
Kies voor een restaurant met uitzicht op
de zee en geniet van een romantisch
diner onder de sterren. Veel restaurants
bieden ook beachclubs waar je kunt
dineren met het geluid van de golven op
de achtergrond. Sluit de avond af met
een bezoek aan een van de gezellige
bars of lounges, waar je samen kunt
genieten van een cocktail en de relaxte
sfeer van het eiland.

Met deze ideeén creéer je onvergetelijke
momenten samen, waar je ook bent.
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‘T KIPPENHUIS Liefhebbers van
kip opgelet: heb je zin in een lekker
kippetje van de grill, dan moet je bij
‘T Kippenhuis in Torremolinos zijn.
En niet alleen voor een ‘standaard’
gegrilde kip, maar ook voor vele andere
smaakvolle en wat luxere gerechten.
Uiteraard altijd met kip in de hoofdrol.
Wat je ook bestelt, je kunt er altijd van
uitgaan dat alles met de hand is bereid
in eigen keuken, uiteraard op basis van
dagverse ingrediénten. Nieuwsgierig
geworden? Ga dan zelf eens een kijkje &
nemen en laat je verrassen! Calle Decano
Higueras del Castillo 67, Torremolinos-Malaga,
+34 6113290 05

SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO
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BAR LA TASCA INTERNATIONAAL Het hart van de
gezelligheid in levendig Torremolinos. Traditioneel en modern
mengen zich in een knusse setting, waar elke hoek een
verhaal vertelt. Het personeel verwelkomt je als familie, of je
nu voor een snelle koffie komt of een avond met vrienden wilt
doorbrengen. Ontdek de warmte en charme van deze gezellige
oase. Calle Aladino 12, Torremolinos | +34 - 634 19 76 68

YIN TEPPANYAKI Al meer dan
vijf jaar biedt Yin Teppanyaki
een culinaire verrassing met zijn
authentieke Aziatische keuken
en uitgebreide sushi-assortiment.
Geniet van dagverse specialiteiten
zoals zalm en tonijn, bereid met
de meest verse ingrediénten. Dit
restaurant is de perfecte plek
voor liefhebbers van sushi en
Aziatische delicatessen in een
sfeervolle en gastvrije setting. C.C.
Torrenueva - Local 1, Urb. Nueva Torrequebarda,
Benalméadena | +34 95296 13 97

EURO CAFE Als je toevallig in de buurt van
Parque La Bateria (batterijpark) bent, kun je
deze cafetaria bezoeken. Mensen bezoeken
Euro Café meestal voor hun uitstekende
koffie in een ontspannen, Hollandse sfeer
met, ja ja, appeltaart. Ook vanwege de
sportwedstrijden die live worden uitgezonden
is dit voor velen the place to be! Calle Decano
Higueras del Castillo 7, La Carihuela, Torremolinos

BLANKKO RESTAURANT & LOUNGE BAR Blankko, gelegen
aan de kust van Benalméadena, biedt een adembenemend
uitzicht op de Middellandse Zee, waar je kunt genieten van de
mooiste zonsondergangen aan de Costa del Sol. Dit populaire
restaurant trekt zowel locals als toeristen aan voor hun speciale
gelegenheden. Het menu is verfijnd en biedt hoogtepunten
zoals krokante eend op appelcompote, champignonkroketten
met truffelmayonaise en de beroemde geglaceerde Iberische
varkenswangetjes met appelgelei en gegratineerde blauwe
kaas, een favoriet onder de bezoekers. Tel daarbij op de
vriendelijke service en Blankko is de ideale plek voor een

onvergetelijke lunch, diner of borrel aan zee. Urbanizacién

Torremuelle, P° Bellavista, 7, 29630 Benalméadena, Malaga | +34 618509355
https://www.blankko.es/

ol a\ =

RESTAURANT CALIU Ervaar de perfecte balans tussen
gastvrijheid en kwaliteit bij restaurant Caliu in Torremolinos.
Ontdek een intieme setting waar internationale en Spaanse
gerechten, zoals steak tartaar en Iberisch varkensvlees, vers
bereid worden door chef-kok Oscar. Met slechts dertig zitplaatsen
bieden ze hier persoonlijke aandacht en een onvergetelijke
culinaire ervaring, elke keer weer. Av. De Espaiia 18, 29620 Torremolinos, Mélaga
+34-6117566 11 | www.caliurestaurant.net
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SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO

CAFE BOLLE JANTJE Na een grondige verbouwing ademt
dit café de sfeer van een ouderwets bruin café, compleet met
schilderijtjes, kroonluchters en Nederlandstalige muziek. Veel
Nederlanders weten het al te vinden en genieten hier na een
dagje strand. Eigenaar Jan Willem zorgt voor een gezellige sfeer
waar iedereen zich thuis voelt.Calle Carmen 18, 29620 Torremolinos, Malaga
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+31 643444870

VENTA RESTAURANTE LA BUTIBAMBA Gelegen in het
pittoreske La Cala de Mijas, langs de Costa del Sol, biedt
Restaurant La Butibamba een ontspannen eetervaring.
Ideaal voor een lunchpauze tijden een rit van Malaga
naar Marbella, met een gezellige patio en een menu vol
smakelijke bocadillo-sandwiches. Kies uit een scala aan
vullingen zoals chorizo, salami, ham en kip of probeer de
vegetarische opties. Voor een zwaardere maaltijd kun je
genieten van lokale specialiteiten zoals gefrituurde vis en
octopus. Na je maaltijd is het slechts een paar stappen naar
het strand van Butibamba, perfect voor een verfrissende
siésta aan zee. Autovia del Mediterraneo, km 201, km 201, 29649 La Cala
de Mijas, Malaga, Spanje | +34 952 49 21 33 | www.ventabutibamba.com

BAR EL MOJITO Als je op zoek bent naar een plek waar je
kunt genieten van verfrissende drankjes, een levendige sfeer
en livemuziek, dan is Bar El Mojito in La Carihuela de ultieme
bestemming. Strategisch gelegen in het hart van deze bruisende
kustplaats, biedt Bar El Mojito een unieke mix van sfeer, smaak
en service die je nergens anders zult vinden.Bar El Mojito | Calle bulto
80, La Carihuela, Malaga | elmojitospanje@gmail.com
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MATTISSE ADVANCED AESTHETICS & WELLNESS Deze
salon biedt niet-invasieve behandelingen om natuurlijke
schoonheid te herstellen. Met een diverse klantenkring, waaronder
Nederlanders en vakantiegangers, benadrukt ze hier het belang
van zelfzorg. Voor een stralende huid, afgestemd op individuele
behoeften, staat Simonetta klaar om je te verwelkomen. Callgjon de
Ramos 10, Local 2, Carihuela — Torremolinos | +34 691 11 81 92
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THE FAMILY BAR biedt een warme, gastvrije sfeer die perfect
is voor families en vrienden. Deze Hollandse bar serveert
typisch Nederlands eten, zoals bitterballen, stroopwafels en
erwtensoep. Met een gevarieerd menu is er voor ieder wat
wils. Het vriendelijke personeel zorgt voor een onvergetelijke
eetervaring. Kom en geniet van een stukje Nederland aan de
prachtige jachthaven. Puerto Deportivo, local 317, Malaga +34 95246 16 41

RESTAURANTE ALEXSO In het hart van Malaga biedt
Alexso een intieme lounge waar gasten in een ontspannen
sfeer kunnen genieten van creatieve gerechten. Met
sfeervolle achtergrondmuziek, charmante bediening,
en een uitgebreide wijnkaart is dit de perfecte plek voor
een romantische avond. Aanraders zijn de geroosterde
noedels met gamba’s en paprika-alioli en de ‘00" ansjovis
met bananenschuim en honingkaviaar. Onder het motto
‘wij koken sensaties’ serveert Alexso een betaalbaar
degustatiemenu: 37 euro voor de korte en 52 euro voor
de lange menukaart, exclusief wijnarrangement. Alexso
is een culinaire hotspot voor fijnproevers in Malaga.
C. Mariblanca, 10, Distrito Centro, 29012 Mélaga, Spanje | +34 952 84 95 58
www.restaurantealexso.es
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o ; Brasserie Casa Hazes, gelegen in het Casa Hazes is geinspireerd door de legendarische Nederlandse zanger
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hart van Carihuela, Torremolinos, is een André Hazes, wat terug te zien is in de gezellige ambiance en de gastvrije
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. % ’ - culinaire parel aan de Costa del Sol. Deze benadering van het personeel. Het interieur is stijlvol en sfeervol ingericht,
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e Pl 77 m_ s charmante brasserie staat bekend om zijn met subtiele verwijzingen naar de muzikale held van Nederland. Of je

warme sfeer, uitstekende service en een nu binnen zit of op het ruime terras, je voelt je meteen thuis. Naast de
menu met zowel traditionele Nederlandse reguliere menukaart biedt Casa Hazes seizoensgebonden specials en
als internationale gerechten. een uitgebreide selectie van wijnen en bieren.
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BEL +34711068026 BRASSERIE

CALLE BORBOLLON BAJO 31, TORREMOLINOS, SPANJE

Calle La Fragata Puerto Marina 29630 Benalméadena | +34 633 425 277 | info@moodz.es | www.moodz.es
+34 711 06 80 26 | o @BRASSERIECASAHAZES




MICHAEL PILARCZYK ikl

Het leven is een
avontuur om te
ondergaan, een
mysterie om

te ontdekken,
een kans om te
benutten, een
uitdaging die we
moeten aangaan.
Het leven is zowel
de reis als de

bestemming. S

4
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Bestel hier mijﬂ

nieuwe boek )
~N O O O @O @O OO @ O

www.michaelpilarczyk.nl
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Psychotherapie aan de Costa del Sol

Alles wat je aandacht geeft groeit. Wist je dat je stemming
vaak (onbewust) beinvloed wordt door gedachten?

Dat wanneer je veel negatieve gedachten hebt deze

je stemming ook negatief beinvioeden? Een negatieve
stemming die lang duurt kan leiden tot angst-, depressieve
en psychosomatische klachten.

Vanuit inzicht is verandering mogelijk. Als je opmerkt dat je belemmeringen
ervaart in je dagelijks leven, zou het kunnen zijn dat je vastzit in patronen
die je jezelf hebt aangeleerd vanuit de kindertijd. Samen kunnen we deze
patronen onderzoeken. Het is een keuze die je maakt; richt je je aandacht op
wat er in jou omgaat of zoek je afleiding om niet te hoeven voelen?

Elan Vital staat voor levenslust en levenskracht. Naast reguliere therapie bied
ik mindfulness, relatietherapie en begeleiding bij burn-out. Of je nu last hebt
van stress, depressie, angst, burn-out, relatieproblemen of meer zingeving
zoekt, ik sta voor je klaar.

Voor vragen kun je gerust contact opnemen:
+31 6 13563860 of mail: info@irmakanters.nl.

-!E|__ NIEUWSGIERIG?
Scan de QR-code voor meer info
of kijk op www.irmakanters.nl

Elan Vital Alhaurin el Grande, Costa del Sol | +31 (0)6 1356 3860 | www.irmakanters.nl
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Y o u R K ' ‘ K Een paar meter van grand café
® ® ® Klikspaan, aan de boulevard, vind je
Klikspaan beach. Geniet van zon en

- zee. Met 170 strandbedden op het
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bijt, lunch en diner.
Mooie studio’s te huur

boven de zaak.

Zeer mtgebreld ont
Ook strandbediening.
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Bouwen en verbouwen
In vertrouwen

onder de palmbomen van de Costa del Sol!

Vakkennis. We beheersen alle bouwactiviteiten voor elk type woning of project.
Follow-up. We begeleiden het volledige bouwproject.
Snelheid. We leveren je project volgens een strikte planning op.

Klare kijk. We communiceren direct. Geen verrassingen achteraf.

Je bereikt ons via +31(0)657832122, +34 951820140 of offerte@gerards-buildmasters.es | www.gerards-buildmasters.es
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Vind je Spaanse

DROOMHUIS

Wij hebben toegang tot alle belangrijke portalen waar woningen te koop staan en hebben een
goede samenwerking met andere makelaarskantoren. Je hebt geen andere makelaar meer
nodig. Wij vinden voor jou de juiste woning. En onze service stopt niet zodra je jouw woning
hebt gekocht. Wij begeleiden tot het eind met bijvoorbeeld een renovatie of vastgoedbeheer.

Een Verkoopcommissie ¢ Wij werken samen met alle makelaars aan de Costa del

Sol en hebben toegang tot alle belangrijke portalen waar
van slechts 3%

woningen op te koop staan
e We hebben een Nederlands marketingbureau waardoor
we de woning goed onder de aandacht kunnen brengen

~ e Wij gaan actief op zoek naar een koper voor jouw woning
.1 5 * We hebben een in-house advocaat
' e 2 o Wij spreken Engels, Nederlands en Spaans
. | @ / e Ontvang een beloning van € 1.000,- voor het succesvol
— doorverwijzen van een exclusief verkoopcontract

- JOYRNEY REAL ESTATE

is makkelijk met ons

We begrijpen de uitdagingen die
een verhuizing naar Spanje met zich
meebrengt en we hebben het tot onze
missie gemaakt om je overgang zo
soepel mogelijk te laten verlopen.

Laat ons doen waar we goed in zijn. We
hebben een vertegenwoordiger bij
de bank die kan helpen bij een
eventuele hypotheek. En ons in-house
constructieteam en advocaat staan
voor je klaar.

® Aankoopbegeleiding
® \erkopen

e Het juridische proces
® Renovaties

® \astgoedbeheer

Ons makelaarskantoor is een
harmonieuze mix van buitenlandse
expertise en lokale kennis, zodat je
je tijdens je hele makelaarstraject
bij ons thuis zult voelen.

Laat ons doen waar we goed in zijn
& Alle expertise in huis

S Persoonlijk contact

& De beste commissietarieven

@ Altijd een marktstudie vooraf

¢ \erkoopbegeleiding
e Het juridische proces
e Vastgoedbeheer

NIEUWSGIERIG?

Scan de QR-code.en

bekijk ons aanbod

Los Abetos 121, 29678, Urh. EI Madrofial Benahavis, Malaga | + 34 629 5570 63 | info@joyrneyrealestate.com | www.joyrneyrealestate.com
27




Pablo Picasso

Het Picasso Museum in Malaga, geopend in 2003, eert de invloedrijke
kunstenaar Pablo Picasso, geboren in de stad. Gelegen in het historische
Palacio de Buenavista, biedt het museum een uitgebreide collectie van
Picasso’s werken en biedt het een diepgaand inzicht in zijn artistieke
ontwikkeling en veelzijdigheid.

P ablo Picasso, een van de meest
invloedrijke kunstenaars van de
twintigste eeuw, werd op 25 oktober 1881
geboren in Malaga in Spanije. Zijn artistieke
talent was al op jonge leeftijd zichtbaar,
en hij experimenteerde met stijlen zoals
kubisme, surrealisme en abstracte kunst.
Picasso’s werken omvatten schilderijen,
beeldhouwwerken, keramiek en
grafische kunst. Bekende stukken zoals
Les Demoiselles d’Avignon en Guernica
illustreren zijn innovatieve benadering van
kunst en zijn krachtige protest tegen oorlog.

Het Picasso Museum in Mélaga, geopend
in 2003, eert deze wereldberoemde
kunstenaar in zijn geboortestad. Gelegen
in het Palacio de Buenavista, een
voorbeeld van Andalusische renaissance-
architectuur, biedt het museum een
uitgebreide verzameling van Picasso’s
werk, geschonken door zijn familie. De
collectie bestrijkt zijn volledige carriere,
van vroege academische studies tot
latere experimentele werken. Bezoekers
krijgen een diepgaand inzicht in Picasso’s
artistieke ontwikkeling en veelzijdigheid.
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Het museum heeft als doel Picasso’s
erfgoed te behouden en te delen
met een breed publiek. Naast de
permanente collectie organiseert het
tijdelijke tentoonstellingen, educatieve
programma’s, workshops en lezingen
over Picasso en zijn tijdgenoten.

Gelegen in het historische centrum van
Mélaga, biedt het museum een ideale
bestemming voor kunstliefhebbers
en toeristen. Bezoekers kunnen
ook andere bezienswaardigheden
verkennen, zoals de kathedraal van
Méalaga, het Romeinse theater en het
Alcazaba, die bijdragen aan de rijke
culturele ervaring van de stad.

Het Picasso Museum in Malaga is
een belangrijke culturele instelling die
Picasso’s erfenis viert en blijft inspireren
en onderwijzen. Het is een must-see
voor iedereen die geinteresseerd is in
kunst en de invloed van Pablo Picasso.



®" WIM HOF METHOD

‘ Hoi, ik ben Eva, gedreven om jouw terug te laten
“ ' stralen. Als erkend bandagiste ben ik voor jou de ideale
-:_ ) *-.' vertrouwenspersoon in jouw traject.
-

HET KALMERENDE EFFECT |
VAN DE WIM HOF METHODE

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

Ik groeide op en ben werkzaam bij Lingerie De
Prins, waar we een megagrote keuze in zowel
protheselingerie als -badmode aanbieden.
Je borsten zijn dus in goede handen.

Op vertoon van een voorschrift, is aangepaste lingerie of
badmode sinds kort tegen 6% btw!

Last van oedeem? Ook met armkousen en steunkousen
: help ik je graag verder. Na het opmeten bepalen we
v -_ X : of een standaardmodel volstaat of dat we beter over

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van = ==
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot % = - S — kunnen stappen op een op maat gemaakte kous.
diepgaande ontspanning en stressvermindering. JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT
Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren - Ik specialiseerde me in zowel klassieke permanente
de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en )
bijdraagt aan een positieve levenshouding. make-up (zoals powderbrows, accent eyeliner en
lippigmentatie), maar ook in medische pigmentatie
i 3 g - zoals tepelhofpigmentatie en littekencamouflage.
Ademhaling |Jstherapie Toewijding

Microneedling op littekens is hier een onderdeel van.
Met deze techniek worden littekens en striemen
soepeler, zachter en natuurlijker van kleur.

Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere

stressbeheersing en algemeen welzijn LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle

beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of

De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en anderen schade kan toebrengen.

welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers e

wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door [= "“FE, Scan de ClR—.code
| online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of voor meer uitleg en
| de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog [= oefeningen.

vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM




Nederlandse makelaar

JOUW NEDERLANDSTALIGE Ben jo op zo6k naarr een woning aan de prachtige Costa

del Sol in Zuid-Spanje? Dan ben je bij Sunset Estates aan

MAKE LAAR AAN DE het juiste adres! Wij helpen je in je eigen taal van A tot Z!
Of het nu gaat om het aanvragen van een Spaanse
hypotheek, NIE nummer of verhuurlicentie of het vinden

COSTA DE L SOL? van jouw ideale woning, maakt daarbij niet uit. Dit alles

doen we ook nog eens duidelijk en in je eigen taal.

D) RO O MH U |S IN S YYN| J E’? “De aankoop van een woning is in Spanje wat anders geregeld dan

in Nederland”, vertellen Bram en zijn compagnon Elviéra.” Je hebt te
maken met andere regels, andere verplichtingen en een vreemde taal.
Daarom begeleiden wij je van A tot Z in je eigen taal. Daarnaast
hebben wij een netwerk van Nederlandstalige advocaten, aannemers
en bedrijven die je kunnen helpen om het vinden en creéren van jouw
droomwoning te vergemakkelijken.

Rendement

De Costa del Sol is ook in trek bij investeerders. Door de veranderingen in

Nederland zien wij steeds meer investeerders die deze kant op trekken.

Andalusie heeft aantrekkelijke belastingregels, de driehonderd dagen

zon per jaar zorgen voor inkomsten het hele jaar door en de

de verscheidenheid van activiteiten, restaurants en beachclubs

heeft er ook voor gezorgd dat Marbella de Europese bestemming

van 2024 is. Dit zorgt dan ook weer voor een boost van toeristen O\Nv\\oad onze s
en investeerders. CROTIS 00inko0P

Meer weten? Neem vrijblijvend contact op via:

SUNSET ESTATES

o ID

+34 685 674 O7 ©®) INFO@SUNSETESTATES.NL WWW, SUNSETESTATES, NL




GREOT~

NED PIRAMIDE is speciaal opgericht om uw klussen, groot
en klein, zo snel en efficient mogelijk op te lossen.

Wij werken met een betrouwbaar team van schilders, loodgieters, elektriciens /J
en overige vakmensen, zodat wij u met elke klus direct kunnen helpen.

NIEUWBOUW RENOVATIES RESTAURATIE ONDERHOUD
BEL VRIJBLIJVEND NAAR +34 628 111 989

'7%&&?&75’

——MARBELLA-——
BﬂﬁY&MIHD WELL-BEING

MASSAGE

per persoon ] g EenVOUdig online boeken
E A= Trlggerpomt therapeut : 5 Boeken i dial C I
. .—-'.-1 -..0034 684 21822 oeken Is eenvoudig! ontroleer onze

beschikbaarheid online en maak je

Benahavis River Walk Tapas tour in Marbella . . . .
JESSICA P reservering direct via onze website.

Ontdek de canyon van Ervaar de geschiedenis,

Benahavis tijdens een unieke cultuur en keuken van

[ di = i STICHTIMNG canyoning tour, op 15 minuten Marbella tijdens onze tapas

2 * « 5 ) . afstand van Marbella. Zwem in food tour. Verken historische o
‘ [ - o i YA, D l e re n Lot natuurlijke poelen en ervaar straatjes, geniet van tapas en Boek nu jouw avontuur
B IR LT a2 de sensatie van het springen luister naar fascinerende
- van kliffen in het water. verhalen van onze lokale gids. @ marbella-adventures.com
Calle Copo 10, 29670 San Pedro de Alcantara, Malaga | info@holisticlifemarbella.com D - L t I @ +34 623 361 714
WWW.HOLISTICLIFEMARBELLA.COM Iere n . n Alle sprongen zijn optioneel Prijs is inclusief diner en drankjes
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De klassiekers van Hazes

Zingen is zijn grootste passie. En gelukkig is volkszanger René van Beeten daar nog
= bijzonder goed in ook, helemaal als hij in de rol kruipt van André Hazes. “De meeste
(’ mensen kennen mij dan ook van mijn André Hazes act”, vertelt hij trots. “Daarmee heb
ik in de afgelopen 25 jaar al op heel wat mooie plekken in Amsterdam en
de rest van Nederland op mogen treden.”

Nu is het tijd om met zijn act de grens over te
gaan, om precies te zijn naar de Costa del Sol.
“Want ook daar zijn heel wat mensen te vinden
die van de muziek van Hazes en een gezellige
avond houden. Met mijn onvervalste Amsterdamse
accent in combinatie met de mooiste klassiekers
van Hazes, weet ik er altijd weer een feest van te
maken om nooit te vergeten.”

René vindt het het belangrijkst dat zijn publiek
geniet, maar ook zelf geniet hij nog elke keer dat
hij op het podium staat. “lk vind het geweldig
om mensen een leuke tijd te bezorgen, want
met muziek breng je blijdschap en een stukje
verbroedering. Maar hoe groot of enthousiast het
publiek ook reageert op mijn optredens, ik blijf altijd

-

met beide benen op de grond en vergeet nooit de
mensen die hebben geholpen met het optreden,
zoals de mensen van het geluid, te bedanken. Ik
ben immers ook maar ‘gewoon René’ en ik ben
nog steeds ontzettend dankbaar dat ik dit allemaal
mag doen.”

Of je hem nu wilt boeken om een avondije in de
kroeg te zingen of om de gasten van een privéfeest
te vermaken, René vindt het allemaal even leuk
en staat in principe overal voor open. “Dus als
iemand aan de Costa del Sol zin heeft in een
stukje Amsterdamse gezelligheid en de grootste
meezingers van Hazes, dan weten jullie mij nu
te vinden.”

@

René van Beeten | 06-28345107 | info@renevanbeeten.nl | www.renevanbeeten.nl



BRUISENDE/ZAKEN

HERLEEF DE SMAAK:
GILUS OP D'N HOEK KEERT TERUGS &

Het verhaal begon in een charmant hoekpand in het hart van Carihuela op 14 februari
2020. Al snel groeide Op d’n Hoek uit tot the place to be. Onze gasten genoten van de
meest heerlijke verse kreeften, oesters en andere gerechten, meesterlijk bereid door chef
José en zijn team op de BigGreenEgg, het brandend hart van ons restaurant. Samen met
onze gasten beleefden wij onvergetelijke momenten.

Begin 2023 besloten wij, door persoonlijke om-
standigheden, het stokje over te dragen. De vele berichten
dat jullie ons misten en het regelmatige contact met ons
keukenteam deden ons beseffen dat onze liefde voor dit
bijzondere restaurant nooit verdwenen was. De definitieve
sluiting van Op d'n Hoek voelde als een gemis.

Maar toen, oh happy day, kwam er een nieuwe kans op
ons pad. En nu zijn we terug! Vol enthousiasme en trots
presenteren wij Gil's Op d'n Hoek op de Calle Higueras
del Castillo 68 in Carihuela (naast T Kippenhuis).

Met de BigGreenEgg voor onze heerlijke gerechten, een

smoker voor fantastische spareribs en een homarium
voor de liefhebbers van smaakvolle kreeften en oesters,
beloven we jullie dezelfde culinaire hoogstandijes. Ons
team, inclusief de vertrouwde gezichten van vroeger,
staat klaar om jullie opnieuw te verwelkomen.

In juli van dit jaar openden wij onze deuren. Ondersteund

door zowel oude als nieuwe toppers beginnen wij aan een __:

nieuw avontuur, gebaseerd op onze vertrouwde formule.

Wij kunnen niet wachten om jullie te verwelkomen bij
GIL'S OP D’N HOEK!




SHOP

TILL YOU DROP!

SHOPPING/NEWS

REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

PAPER WONDER
WENSKAART

Met een persoonlijk kaartje maak je
iedereen blij. De nieuwe kaarten van
Hallmark maken wenskaarten nog een
tikkeltje specialer. Of het nu een
knipoog naar een gedeeld geheimpije is
of een hartverwarmende boodschap,
een Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

QOok deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje

op www.nederlandhruist.nl/

INTUITION 2-IN-1
SENSITIVE CARE

Hét scheersysteem voor vrouwen die
lezersacties en profiteer vooral snel en gemakkelijk willen

van mooie kortingen bij onze ontharen zonder veel gedoe. De Intuition
s Druisende ondernemers. 2-in-1 Sensitive Care biedt schuimende
verzorging en scheert tegelijkertijd. Zo sla je
twee vliegen in één klap en gaat dit systeem
makkelijk mee in de handbagage of backpack
voor een lange reis. Dat bespaart tijd, terwijl
nauwkeurig ontharen nog steeds heel
eenvoudig is. Makkelijker dan met dit
systeem wordt ontharen niet.
www.wilkinsonsword.com
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ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Wineryiseen !
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

"Omeren

~ In september

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een ‘
verfrissende drank gemaakt van gedroogde
koffiebesschillen. Deze siroop heeft een
perfecte balans tussen zoet en zuur met een m
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme mscora ke,
dagen: meng met koud water en ijshlokjes S&roop
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt S o
het gebruik van deze schillen koffieboeren in -
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

R LTl E

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapproblemen of reumatische
pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig. bericht, zodat zij ook
. op de hoogte zijn van

- deze leuke actie!

g LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit

- 0f stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
A lezersactie naar

s - N prijsvraag@
: = nederlandbruist.nl
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Een vakantie naar Kreta, met
Im

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt
over meerdere zwembaden, waterglijbanen
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de
kinderen genieten van hun eigen avonturen
in het geweldige waterpark, kunnen ouders
ontspannen aan het strand of in de spa van
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten,
zoals tennisbanen, een fitnesscentrum en
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats
met een scala aan restaurants, winkels en
uitgaansgelegenheden. Voor een avondije
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt

Minas, Kathedraal, Herklion

Lyttos Beach Resort Lyttos Beach Resort waterpark

Genieten van het

Zonoverdoten Kreta

verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een
" mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig
'zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen,
wetende dat de kinderen zich vermaken en
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een
bezoek aan deze stad is een must voor elke
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over
de oude Minoische beschaving, of wandel door de
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes.

Wil je meer weten over Kreta?

M Tt R Tt et Rt Tt e Tt ettt Pt Tt ot e e e i i i it i




Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

De kracht van naamshekendheid

MWW

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




STOP. .

,I;EW-KQM Ljof RUsT!

Vakantieappartement

De Costa del Sol in Spanje staat bekend om zijn prachtige
stranden, het zonnige klimaat en de levendige cultuur. Steeds meer
ondernemers bieden vakantieappartementen aan, waardoor reizigers

een comfortabele en authentieke ervaring kunnen beleven.

Solmar Villas biedt een scala aan luxe
vakantieappartementen verspreid over de
Costa del Sol, van Marbella tot Torremolinos.
Hun appartementen variéren van moderne
flats met uitzicht op zee tot charmante
woningen in het hart van schilderachtige
dorpjes. Solmar Villas staat bekend om zijn
uitstekende klantenservice en persoonlijke
benadering, waardoor elk verblijf een unieke
ervaring wordt.

Holiday Lettings, een onderdeel van
TripAdvisor, heeft een uitgebreide selectie
vakantieappartementen langs de Costa
del Sol. Van gezellige studio’s tot ruime
familiewoningen, Holiday Lettings biedt iets
voor elke smaak en elk budget. Hun website
biedt gedetailleerde informatie en recensies,
waardoor je gemakkelijk een accommodatie
kunt vinden die aan je wensen voldoet.

Spain-Holiday biedt een variéteit aan
vakantieappartementen en villa’s aan
de Costa del Sol. Ze zijn gespecialiseerd
in het aanbieden van authentieke
Spaanse woningen, variérend van
sfeervolle appartementen in Malaga tot
luxe appartementen in Puerto Banus.
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Spain-Holiday staat bekend om zijn
persoonlijke service en lokale expertise,
wat helpt bij het vinden van de perfecte
plek voor je vakantie.

Marbella Villas richt zich op high-
end vakantiewoningen in Marbella
en omliggende gebieden. Hun
appartementen en villa’s zijn vaak
voorzien van luxe voorzieningen zoals
privézwembaden, spa’s en directe
toegang tot golfbanen. Marbella Villas
is een uitstekende keuze voor diegenen
die op zoek zijn naar een exclusieve
ervaring in het hart van de Costa del Sol.

Naast de gevestigde verhuurbedrijven
bieden ook particulieren een unieke
selectie van vakantieappartementen
aan aan de Costa del Sol. Deze privé
accommaodaties variéren van knusse
studio’s tot luxe villa's, vaak met een
persoonlijke touch en lokale tips. Of
je nu kiest voor een professioneel
bedrijf of een particulier, deze
accommodaties beloven een authen-
tieke en onvergetelijke ervaring aan
de zonovergoten kust.



STOP

EN KOM TOT RUST!

HOTEL ESTIVAL TORREQUEBRADA GL Hotel Estival
Torrequebrada GL, gelegen in Benalmadena aan de Costa
del Sol, biedt een grandioze ervaring met zijn combinatie
van luxe en entertainment. Direct aan het strand gelegen,
verwent dit grote hotel gasten met uitgebreide faciliteiten
zoals een casino, meerdere zwembaden en een scala
aan eetgelegenheden. De kamers zijn comfortabel en
modern ingericht, met veelal een prachtig uitzicht op de
Middellandse Zee. Of je nu ontspant bij het zwembad, een
gokje waagt in het casino of geniet van de gastronomie,
Hotel Estival Torrequebrada GL belooft een onvergetelijk
verblijf te bieden aan de zonnige kust van Zuid-Spanje.
Av. del Sol, 89, 29630 Benalmadena, Malaga | +34 952 57 95 00

s
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HOTEL IPV PALACE & SPA Hotel IPV Palace
& Spa, gelegen in Fuengirola aan de Costa del
Sol, verwelkomt gasten in een oase van luxe en
ontspanning. Dit elegante hotel biedt niet alleen
een verfijnde spa-ervaring, maar ook een directe
toegang tot het gouden zandstrand. Gasten

e kunnen genieten van stijlvolle en comfortabele

accommodaties, uitstekende gastronomie en
een scala aan wellnessfaciliteiten. Of je nu
ontspant bij het zwembad, geniet van een
verkwikkende spa-behandeling of de lokale
attracties verkent, Hotel IPV Palace & Spa biedt
de perfecte setting voor een onvergetelijk verblijf
aan de zonnige kust van Zuid-Spanje. Playa del
Castillo, Km 1018, Autovia del Mediterraneo, s/n, 29640 Fuengirola,
Malaga | +34 952 92 20 00
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HOTEL VINCCI SELECCION ESTRELLA Hotel
Vincci Seleccion Estrella del Mar biedt een
betoverend toevluchtsoord aan de prachtige Costa
del Sol. Gelegen in Marbella, verwent dit chique
hotel gasten met een weelderige spa, verfijnde
eetgelegenheden en stijlvolle kamers, stuk voor
stuk doordrenkt met een mediterrane elegantie.
Met directe toegang tot het strand kunnen gasten
hier genieten van ontspannende dagen onder
de zon en ‘s avonds dineren in een van de
gastronomische restaurants van het hotel. De
combinatie van luxe en rust maakt het een ideale
keuze voor wie op zoek is naar een onvergetelijke
ervaring aan de zonnige kust van Zuid-Spanje
Urbanizacidn Estrella del Mar, Autovia del Mediterraneo, km 1034,
29604 Marbella, Malaga | +34 951053970

MELIA COSTA Gelegen in het hart van Torremolinos, biedt
Melia Costa del Sol een betoverend verblijf met panoramisch
uitzicht op de Middellandse Zee. Dit moderne hotel verwelkomt
gasten met elegante kamers, uitstekende eetgelegenheden
en een ontspannende spa. Het ligt op een steenworp afstand
van het strand, waardoor het ideaal is voor zonaanbidders en
watersportliefhebbers. Met een combinatie van comfort en stijl
biedt Melia Costa del Sol een perfecte uitvalsbasis om de charmes
van de Costa del Sol te verkennen, met gemakkelijke toegang
tot lokale bezienswaardigheden en het bruisende nachtleven
van Torremolinos. P° de Maritimo Torremolinos, 11, 29620 Torremolinos, Malaga
+34 952 38 66 77
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

The Fallon Alkmaar

Mortews sy Sucers

In het restaurant kan je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!

Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
de gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediénten!

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar (NL) | Tel. +31 (0)72 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Ontspannen verblijf’

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid
ontbijtbuffet en de mogelijkheid tot

fietsverhuur, garandeert The Fallon
Hotel Alkmaar een ontspannen
verblijf.

Ontdek deze mysterieuze plek
zelf en laat je adviseren door
ons vakkundige team over de
beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURANT D'ARRET




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE Iél:?ﬂ.ﬁre*n*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

E TrustScore 4.7
3 4.902 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)

Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,

Nederland. Tel. +31 416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. +32 (0)3 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. +32(0)3 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl
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Verjaardag, bruiloft of jubileum, een tweede kans om iets te
vieren krijg je vaak niet.
Deckstar onderscheidt zich in kennis en advies. We werken
uitsluitend met professionals die zelf op de vloer hebben
gestaan als dj, organisator of promotor. Bij Deckstar
weten we dus waar je tegenaan kunt lopen bij
de organisatie van een evenement. Er komt
namelijk meer bij kijken dan alleen het

boeken van een locatie en een
(bekende) dj/artiest.

Heb jij iets te vieren?

w
" Deckstar

www.deckstar.nl

(+31) 050-2101210 EJ fE
elisa@deckstar.nl J_qﬂ'
@ deckstarnl '!I:
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.
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CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET - LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK
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VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'‘Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié
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del Sol. Neem ons mee in jouw marketing

mix en bereik met ons zowel Engelstalige
als Nederlandstalige inwoners en bezoekers

van de zonnigste plek in Europa. We hebben
mogelijkheden binnen elk budget en denken
graag mee om jouw bedrijf perfect en effectief
te laten klinken op de radio.
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Luxe vakantie appartementen te huur

Hacienda
el Sueiio

la cala de Mijas
°

Ontsnap aan regenachtig weer en geniet van een
heerlijke zomer aan de prachtige Spaanse Costal
Speciaal voor jou hebben we nu een last minute
actie met 20% korting op jouw verblijf.
Gebruik de code SpanjeBruist2024 en boek direct!
Zien we je binnenkort?

Maak vrijblijvend een afspraak met onze sales.

Sales
+31 621128 189 « +34 604420449 Diana Mol
+31 263 034 261 Petra De Kleermaeker

www.dreamhomemarbella.com

Meer informatie en voor reserveringen:
www.haciendaelsueno.com

~ rentals@haciendaelsueno.com of bel met +3% 951 668 718 &
e TE] .y o [ 2 g
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Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.
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Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheelz iseen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig beheerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.he

kybarbecue o |Barbecue
iagnepccent Bestek |
pvmselaxyea
kztpcadfnzy |Cadeaubon
eeuuenennacp |alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengij Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngij .
jgkdfensvzxa Service
nwcecexgsnkrw |Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 oktober 2024

via www.nederlandbruist.nl/costadelsol/puzzelen of via de QR-code




BELANGRIJKE NUMMERS COSTA DEL SOL

Het is handig om tijdens je verblijf aan de Costa del Sol een lijst met belangrijke telefoonnummers bij de hand te hebben.

NOODGEVALLEN
SPOED: 112

CONSULATEN
Nederlands Consulaat Torremolinos
+34 952 380 888

POLITIE

Nationaal SPOED: 091

Lokaal SPOED: 092
Benalmédena: +34 952 562 142
Estepona: +34 952 798 300
Fuengirola: +34 952 66 52 61
Malaga: +34 952 06 18 70
Marbella: +34 952 899 900
Torremolinos: +34 952 376 000
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GUARDIA CIVIL

Nationaal SPOED: 062
Benalmédena: +34 952 575 150
Estepona: +34 952 801 093
Fuengirola: +34 952 474 030
Malaga: +34 952 071 520
Marbella: +34 952 770 344

BRANDWEER

Nationaal SPOED: 080
Benalmédena: +34 952 56 34 29
Estepona: +34 952 792 121
Fuengirola: +34 952 46 10 46
Malaga: +34 951 92 83 01
Marbella: +34 952 774 349

AMBULANCE
Nationaal SPOED: 061

ZIEKENHUIZEN

Vithas Xanit International Hospital
(Benalmadena): +34 952 367 190
Hospiten Estepona: +34 952 760 600
Clinica Xanit Fuengirola:

+34 952 477 310

Hospital Costa del Sol (Marbella):
+34 951 97 66 69

Hospital Doctor Pascual (Malaga):
+34 951 019 100

Clinica Internacional de Pizarra:
+34 952 484 467

PSYCHOTHERAPIE
Irma Kanters +31 (0) 6 13 563 860

Ry e “ e ¥
by LRIL B

HUISARTSEN

Dr. Landman (Nederlands, Spaans en Engels)
La Carihuela: +34 952 388 872

Dr. Marchionni (Engels)

Estepona: +34 952 793 882
Dokterspost Las Albarizas

Marbella: +34 951 973 374

Dr. Frank Buster (Nederlands, Spaans en
Engels)

Torremolinos: +34 952 380 279

TANDARTS
Snezana Kools (Nederlands, Spaans en Engels)
Torremolinos: +31 661 470 111

VLIEGVELD MALAGA
Informatie: +34 952 048 484
Bagage problemen: +34 952 048 837

AR
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TAXI'S

Benalmadena: +34 952 441 545
Estepona: +34 952 802 900
Fuengirola: +34 952 471 000
Malaga Airport: +34 952 176 030
Marbella: +34 952 823 835
Mijas: +34 952 476 593

San Pedro: +34 952 774 488
Torremolinos: +34 952 382 744

FERRY’S

Belearia (reserveren): +34 902 160 180
Belearia (informatie): +34 971 310 711
Transmediterranea: +34 902 454 645
Umafisa: +34 971 310 201

BUSSEN
Malaga: +34 952 350 061
Marbella: +34 952 772 192

TOERISTISCHE INFORMATIE
Benalmédena: +34 952 448 494
Estepona: +34 952 80 20 02
Fuengirola: +34 952 461 625
Malaga: +34 952 213 445
Marbella: +34 952 761 197

San Pedro: +34 952 783 787
Torremolinos: +34 952 379 551

WIL JE OOK MET JE NUMMER
OP DEZE PAGINA STAAN?
Vraag naar de mogelijkheden!

Scan de QR-code of mail naar:
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers

+31 642 72 05 54 of

+3176 711 53 40
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